Springkurs fiir Einsteiger

Sonja Schnietz

Ziel:

Fur:

Wie:

Wann:

Info:

Erlernen des optimalen
Entlastungssitzes

Ausbalanciertes Reiten zwischen und iiber den Spriingen

Training des Reitergefiihls fiir Anreiteweg und Rhythmus

Springeinsteiger oder Wiedereinsteiger
Unerfahrene Pferde

Gelibte Reiter, die ihren Springstil verbessern mochten

Theoretische Einfiihrung
2 mal téglich in Gruppen von max. 4 Personen springen

Téaglich abschliefend Videoanalyse
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